eportage

Dorothée a di

se décider trés
vite, un choix
qu’elle ne regrette
pas aujourd’hui.

En apprenant que son fils
de 17 ans ne se réveillerait plus?
Dorothee a du oublier sa doulet
de mere pour faire le choix
genéreux du don d'organes.

llongéesurcelitd’hopital

contre mon fils plongé

dansle coma,jai tout fait

pour me convaincre moi-

méme que Michel allait

sensortir.Jene cessaisde
me répéter qu'il était costaud. Je lui
disais qu'on aimait plus que tout, sa
sceur Stellactmoi, quion avait besoin
de lui. Je caressais sa joue en le sup-
pliant de se battre, en lui disant qu'a
16 ans et demi il avait encore toute
la vie devant lui. J'en étais certaine,
d'uninstantalautre, Michel allait se
réveillerettoutredeviendraitcomme
avant ce terrible accident.

Tout s’était passé si vite. Aveuglé
par le soleil en prenant ce raccourci
atraversboisquile ramenait a lamai-
son, Michel n‘avait pas vu le cable
tenduentraversduchemin. Le moto-
cross, c’élait son réve de gosse, mais
sa passion ne I'empéchait pas d'étre
prudent : depuis qu'il I'avait recue
pour Noél, il portait toujours un
casque ct des protections quand il
conduisaitsamoto. Maisc'estau cou
que le cable I'a frappé. ..

30 Mai

L'état de mon fils est reste
stable pendant deux jours.
Etpuis, au bout de ces quarante-huit
heures, les médecins du service dé-
chocage-1'équivalent de laréanima-
tion — nous ont rassemblés dans leur
bureau, le pere de Michel, mon nou-
veau compagnon et moi. Quand ils
nous ont annoncé que le cerveau de
Michelavaitcessé de fonctionner,jai
prétenduque c'était faux. [Isse trom-
paient tous ! « C'estimpossible. dans
la famille, on sait se battre, Michel va
sen sortir ! » Et pourtant, au fond de
moi, je savais déja qu'ils avaient rai-
son. Je n'étais pas préte a 'entendre,
mais mon cceur de mere lavait senti.
Je savais que mon fils était déja parti.

Quatre heuresplustard,unsecond
électroencéphalogramme est venu
confirmerle premier. Etlesmédecins
nous ont posé cette question a la-
quellejenétais paspréparée: «Est-ce
que Michel et vous avez déja parlé du
don d’organes ? » Pour moi c’en était
trop. « Mon fils allait [éterses 17 ans a
larentrée,le Sseptembre, vous croyez
quon en parle a cet age-1a ? 11 faisait

du sport, il ne fumait pas, ne buvait
pas... » Mais, soudain, m'est reve-
nu un souvenir tres clair : quelques
mois plus tot, on discutait, Michel et
moi, de sanicce Ylona avec laquelle
il S’entendait si bien. Elle navait que
2 ans et demimais, malgré leur diffé-
rence d’age, ces deux-1a s'adoraient.
« Michou », comme clle le surnom-
mait, étaittoujours partant pour jouer
avec clle et il suffisait quelle vienne
sc blottir dans ses bras pour sécher
ses larmes.

Onn’enavaitjamais vraiment par-
1é mais Michel savait qu"Ylona était
malade. Ce jour-1, il m’a demand¢ :
« Qulest-ce que c'est la mucovisci-
dose ? » Je lui ai expliqué que c’était
une maladie respiratoire etqu'Ylona
devait prendre des médicaments.
Et aussi qu'un jour, peut-étre, dans
tres, tres longtemps, ses poumons
seraient fatigués : alors, elle aurait
besoin d’une greffe. « Et nous. on
ne peut pas lui donner les notres ? »,
m’a-t-il immédiatement demandé.
Jraisouri amon fils, si généreux, et je
lui ai expliqué que, pour le moment,
Ylonaallaitbien. J'ai ajouté quonne
pouvait pas donner ses poumons de
son vivant mais qu’on pouvait choisir
de le faire « apres ».

Jrai réalisé qu'on était en train de
le vivre, cet « apres ». Comme s'il
lisait dans mes pensées, le pere de
Michel s’est tourné vers moi et m'a
glissé : « Si c’était nous ? Si on avait
besoin d'un cceur pour sauver notre

Un cable tendu sur la route a
trompé la vigilance de Michel,
pourtant un motard accompli.

fils,est-ce qu'on ne serait pas heureux
qu’une famille ait fait ce choix ? Et
pour Ylona, dans quelques années,
si cela se présente.... Michel I'aimait
tant. » Les médecins m'ont signi-
fi¢ qu’il nous fallait nous prononcer
« d&s que possible ». A cause de sa
blessure a la trachée, les organes de
Michel n’étaient plus oxygéndés :
chaque minute d’hésitation faisait
perdre du temps. Dans un souffle, je
me suis entendue répondre : « Consi-
dérez que c'est oui... »

Lentement, on a remonté le long
couloir jusqu'a la salle d’attente
pour y retrouver lamaman d’Ylona.
En un regard, clle a compris que
¢’était fini. Je lui ai dit : « On va don-
ner les organes de Michel. » On sest
effondrées dans les bras I'une de
lautre et elle ma murmuré, comme
une évidence : « Merci.canousdonne
de l'espoir pour Yl()na. >

Lesquestionsontcommencé
ase bousculer une fois signésles
formulaires d'autorisation. Qu'allait-
il se passer maintenant ? Dans quel
¢tat allait-on récupérer le corps de
Michel ? Et quand nous le rendrait-
on ? Heureusement, le coordinateur
hospitalier étaitanotre écoute. [Im'a
expliqué qu'on ne pouvait pas savoir
alavance quelsorganesseraient pré-
levés. Mais une chose était sire : les
prélevements étaient réalisés dans
lesmémes conditions que pour n'im-
porte quelle opération. Quand je lui
ai demandé sile corps de mon fils ne

== Apres un accident

garcon a pe
cing enfant




Sensibilisé par la maladie de
sa niéce Ylona, Michel s’était ,
interrogé sur le don d’organes.

serait pas « abimé », il m'a rassurée
en mexpliquant que les chirurgiens
apportaient un soin particulier a
« l'aspect extérieur ». Et c’était vrai.
Enfin, si je le souhaitais — c’était le
cas —, j'étais autorisée a rester avec
mon filsjusqu'ace qu'ilsoit descendu
au bloc, a4 heures du matin.

Désle lendemain, le coordinateur
m’a appelée pour m'informer que le
ceeur de Michel, ses poumons et son
foie, qui a été dédoublé, permettant
ainsi deux dons, avaient pu sauver la
vie de cing enfants.

Ledondorganes:

Pendant les jours, les
mois suivant ce 14 juillet
2009, jai ressenti le be-
soin dappeler régulicre-
ment le coordinateur pour
prendre desnouvelles des organesde
mon fils. Biensiir.le donestanonyme
et,amoins que les enfants ou leur fa-
mille décidentde mécrire parle biais
de I'hopital, je ne saurai jamais rien
de ces cing petits que mon fils a sau-
vés.Je croisquejavaisjuste besoinde
savoir que le ceeur de Michel battait
toujours, ot quil se trouve.

Enperdantmonfils,c’estune
partie de moi qui est morte.
Pas un jour ne passe sans que Michel
ne me manque. Et jai bien failli me
perdre moi aussi enessayant, pendant
untemps,d’imaginer la vie quiaurait
étélasienne. Mais faire dondes orga-
nesde mon filsestune décision queje
naijamaisregrettée. Grace alamour
demafille Stellaetausoutiende notre
famille,je retrouve doucementle goit
de vivre. Ensachant peut-&tre micux
que personne gue, pour recevoir, il
faut savoir donner.
Dorothée
Propos recueillis par
Elsa Burette

faire un choix de son vivant

M Quelondésireou  ADOT*, certaines d'age pour prendre
non devenir donneur  restrictions pouvant  sacarte de donneur,
d'organes, il est étre faites sur mais en cas de déces
importantde prendre  les organes que d’'un enfant mineur,
position de son vivant.  lon souhaite exclure  le prélévement

Une inscription sur du prélévement. ne peut avoir lieu

le Registre national Mais attention, cette ~ qu'avec l'accord

des refiis permet carte napourautant  desparents. Le fait

de manifester son aucune valeur légale! de connaitre la position

opposition a tout

prelevementd'organes que lon est favorable

Signaler a ses proches de leur enfant sur

le don facilitera

ou de tissus. au don d'organes le choix des parents
Dans le cas contraire, leur permettradonc  aunmoment
lobtention d'une carte  de témoigner de cette  particulierement

de donneur d'organes  volonté. Il n’y a pas douloureux pour eux.

est simple et gratuite,
via le site de France

*Fédération des associations pour le don d'organes
et de tissus humains : www.france-adot.org.

Retrouvez d’autres témoignages
et envoyez les votres sur:

www.maxi-mag.frix




